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El Connecticut Couincil on
Problem Gambling (CCPG) no va
encontrar o a favor de apostar,
sino ayudar a personas y
familiares que han sido
impactados por las apuestas.

Exclusion voluntaria

La exclusién voluntaria puede ser una
herramienta beneficiosa y poderosa para
quienes quieren dejar de apostar. La gente
puede elegir dejar las actividades en linea
o cualquier casino en CT o en otros
estados. Crear una barrera de un afo o
mas permite a la gente enfocarse en crear
una vida mds sana.

Escanée el cédigo QR para aprender mas:

ESCANEAME

RED DE TRATAMIENTO DE
MEJORES DECISIONES

Los programas de mejores decisiones son
programas de tratamiento de apuesta
especifico fundado por el estado de
Connecticut. Los servicios se ofrecen en mas de
16 localidades a nivel estatal. Los programas
ofrecen una variedad de servicios incluyendo,
individual, grupal, recuperacién, medicamento
y ayuda para crear presupuestos para quienes
tienen problemas con las apuestas y quienes
han sido afectados. Los servicios se ofrecen a
ningan costo.

Encuentre el
programa Bettor
Choice mas
cercano llamando
al:
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(888) 789-7777

Gamblers Anonymous
Gamblers Anonymous es un programa
de 12 pasos para cualquier que quiera
dejar de apostar. Los miembros
comparten su experiencia, fuerza y deseo
de ayudar a otros en su recuperacién. Las
reuniones se llevan acabo en varias
localidades en todo Connecticut. Para
mas informacién visite:
https://ccpg.link/GA

Gam-Anon
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Gam-Anon es un programa de 12 pasos
para quienes han sido impactados por el
problema de las apuestas de alguien mas.
Para mas informacion visis
https://ccpg.link/ganon
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